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Karin Kattwinkel
Gutes Reiten hält mein Pferd gesund 
Band 1: Wissen wie der Körper meines Pferdes funktioniert
2009. 206 S. mit 295 farbigen Abb. Gebunden. [Nova Hippologica]
ISBN 978-3-487-08491-6
Reitpferde leisten körperliche Arbeit, für die sie von der Natur nicht geschaffen wurden. 
Punktuelle Überforderung, aber auch latente Unterforderung sowie nicht passende 
Ausrüstung (insbesondere der Sattel) und fehlerhaft einwirkende Reiter sind die Haupt-
ursachen für gesundheitliche Einschränkungen bis hin zu chronischen Lahmheiten. Gutes 
Reiten heißt, die anatomischen, biomechanischen und physiologischen Zusammenhänge 
zu kennen, bis hin zur Rolle der natürlichen Schiefe und der Bedeutung der Versamm-
lung für das Reitpferd. 
Ein Buch mit „Aha-Effekt“ und vielen Praxistipps!
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Karin Kattwinkel
Gutes Reiten hält mein Pferd gesund 
Band 2: Eins werden mit dem Pferd
2010. 224 S. mit ca. 250 farb. Abb. Gebunden. [Nova Hippologica]
ISBN 978-3-487-08491-6
Die Autorin räumt schonungslos auf mit verkrusteten Vorstellungen über die Technik des 
Reitens und unverständlichen „Reitanweisungen“. Innere Bilder verhelfen Reitanfängern 
und fortgeschrittenen Reitern zu mehr Harmonie mit dem Pferd und tragen zum biome-
chanisch korrekten und damit pferdefreundlichen, gesund erhaltenden Reiten bei. Der 
fortgeschrittene Reiter wird ihm bisher unbekannte Zusammenhänge erkennen sowie 
praktische Anleitungen für die Trainingsgestaltung und Problembewältigung finden. 
Aha-Effekte garantiert!

Karin Kattwinkel
Aufgegeben – Ausgemustert – Aufgebaut. Wenn Pferde Probleme haben
Ganzheitliche Pferdetherapie in der Praxis
2007. 156 S. durchgehend vierfarbig bebildert. Gebunden. [Nova Hippologica]
ISBN 978-3-487-08475-6
Wenn Pferde gesundheitliche Probleme haben, beginnt für die Besitzer nicht selten 
eine Odyssee von einem Experten zum nächsten. Anhand von Fallstudien zeigt das 
Buch ganzheitliche Zusammenhänge in punkto Pferdegesundheit auf – so z.B. zwi-
schen mangelhaftem Hufbeschlag, Sattel und Lahmheiten, Reitweise und Blockaden, 
Rittigkeitsproblemen und Stoffwechselstörungen. 
Wertvoll für alle, die solche Zusammenhänge erkennen und ihren Pferden helfen wollen.
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